Aligma ne kadar siire alir?

Alisma igin, yaklasik 10 gunlUk bir sireyi hesaba katin. Bu sire
icerisinde egitmen, gocugunuzun bakimi ve beslenmesinde gittikge
daha fazla pay Ustlenecektir. Egitmen ve cocuk bu slre zarfinda
aralarinda bir iliski kuracaklardir.

Gegis evresinin sonu igin gegerli olan basit kural:
Alisma, gocugunuzun, editmen tarafindan teselli edilmeyi kabul
ettikten sonra tamamlanmig demekdir.

Bu anlatilanlar, sizin, gocugunuz ve egitmen igin yaklasik bir ipucu
olabilir. Her gocuk benzersizdir. Bundan dolayi gegis evresi bireysel
olarak tasarlanmalidir. Gegis evresinde gocugun yasi da dikkate
alinmak zorundadir. Yasga kendisinden daha bly(k kardesleriyle
elde edilen dnceki deneyimler, bu konuda yardimei olabilir. Kendileri
bunu bilmemelerine ragmen, bilhassa hali hazirda yuvaya alinmig
olan gocuklar, cocugunuza 6nemli yonlendirme yardimlar sunaralar
ve alisma esnasinda dnemli birer destektirler.

Beraberce, cocugun kendini iyi hissetmesini saglamak
Cocugunuzun egitmeni veya gunllk bakici annesi, cocugunuzun
ortaklasa olarak ydritiilen bakiminin ilk zamanlarinda, size birgok
soru yoneltecektir. Bunu, sizin olmadi§iniz zamanlarda, gocugun
kendini iyi hissetmesi igin gerekli olan seyleri tespit adina yapa-
caktir.

Sizin verdiginiz bilgilerin dneminin yani sira, sizin kendinizi iyi his-
setmeniz igin alacaginiz tim bilgiler de son derece énemlidir. Guin-
liik planin nasil yurdtildigine, egitmen ve gocuk arasinda olusan
uyuma, onun gocugunuzla birlikte hangi yeni durumlari kesfettigine
ve diger birgok konuya dair bilgi edinme hakkina sahipsiniz.

Bazi sorularin cevabi alisma stiresinde gozlemleme yoluyla gele-
cektir, diger sorulari ise grup icerisinde bulunurken dogrudan yo-
neltebilirsiniz. Diger sorular igin 6zel bir goriisme talebinde bulunun!
Boylece egditmene, ¢ocuklarla ilgilenmek igin yeterince zaman
kalacaktir ve size sakin sekilde cevap verme imkani dogacaktir.

Cocuklarin bir gocuk glindiiz bakim kurulusuna alinmasi veya
guinluk bakici anne tarafindan kabulli normal bir durum olsa dahi,
olay tamamen yalnizca rutin bir prosediirden ibaret degildir. Ai-
leden , yeni bir cocuklar diinyasina gegis, anne ve babalarin,
egitmenlerin ve gocuklarin, beraberce agmalari gereken yeni
ve zor bir durumdur.

"Brandenburg eyaletinde ¢ocuklar igin glindliz bakim hizmetleri"
konusuna iligkin bilgileri internette asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.mbjs.brandenburg.de/kita-startseite.htm
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Sevgili anne ve babalar,
Yakinda, gocugunuzun bir gocuk
yuvasina mi - yoksa bir gunlik
bakici anneye mi gidecegi konu-
sunda bir karar verme asama-
sinda oldugunuzdan yola ¢ikiyo-
ruz. Aile igerisinden, bir gocuk
yuvasl ve giindiz bakim evine
veya bir glnliik bakici anneye
gegis evresi, yalnizca gocugunuz
icin dedgil, bir anne baba olarak
sizin igin de agsmaniz gereken zor
bir durum teskil etmektedir.
Size, bu gegis evresi esnasinda bu bilgi brosurii sayesinde destek
vermek istiyoruz, ¢linki aile igerisinden bir gocuk yuvasi ve glindiiz
bakim evine ya da bir gunliik bakici anneye basarili sekilde ger-
ceklesen bir gegis evresi, gocugunuzun ileri zamanlardaki geligimi
agisindan da 6nem arz etmektedir.

Cocugunuz, yeni ortaminda, dncelikle benimsemesi ve hazmetmesi
gereken birgok yeni izlenimler edinecektir. Cocugunuzun giinlik
plani ve tanidi§i ve gliven duydugu kisilerden olusan gevresi tabii
ki degisecektir. Cocugunuz bu etapta, birgok yeni ilgi gekici ve
uyarici durumlarla karsi karsiya gelecek , diger cocuklarla tanisacak
ve kendi dzgurliik alanlarini kesfedecektir. Bu esnada, gocugunu-
zun kendini iyi ve glivende hissetmesi dnemlidir.

Bu bilgi broslri sayesinde, alisma evresinde nasil basaril olu-
nacagina, gunliik bakici annenin yaninda veya ¢ocuk yuvasi ve
guindiiz bakim evinde gegecek ilk giinlerin nasil olacagina, alis-
manin tahminen ne kadar siirecegine ve anne ve baba olarak siz
ile glinlik bakici anne ya da egitmen arasindaki isbirliginin nasil
yapilacagina dair bilgiler ve ipuglari edineceksiniz.

Size ve gocugunuza, bir dahaki bliyiik gelisim adiminda basarilar
diler ve gocugunuzun yeni arkadaslariyla tanisma ve "yeni" bir
duinyay! kesfetme slrecinde eglenceli bir vakit gecirmesini uma-
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Alistirma evresi nasil diizenlenmelidir?

Kliclik gocuklarin, bu, yalnizca birkag saat igin de olsa, ani sekilde
ebeveynlerinden ayrilmayi bagsaramadiklarini goriiyoruz. Bir iste
galismakta oldugunuzdan dolayr zamaniniz olmadigini diistinebi-
lirsiniz, ancak iyi bir gegis evresi igin 6zellikle biraz sire gerekli
olacaktir. Tam da bu noktada zaman agisindan yapacaginiz bu
harcamay! bir yatirim olarak gérmelisiniz. Bu zahmete degecektir;

Birincisi, baskisiz bir gegis evresi, daha rahat olacaktir.

ikincisi, alisma evresi icin gogunlukla az bir zamana itiyag
duyulmasina ragmen, baski ve stres, alisma stirecini yarida
kesmek zorunda kalma ihtimalini yikseltecektir. Her sey en
bastan baslayacaktir.

Ugiinciisii, arastirma sonulari, cocuklarin basariyla gergek-
lestirilen bir alisma stirecinin ardindan, bu evreyi yasamamis
olan gocuklara oranla , kendilerini daha iyi hissettiklerini, daha
iyi bir gelisim gosterdiklerini ve daha nadir hasta olduklarini
kanitlamaktadir. Ancak gocuk hastalanirsa, anne ve baba
evde kalmak zorunda oluyorlar ve tam da bu noktada strese
giriyorlar.

Bu sebeplerden dolayi, ihtiyatli ve anne ve babalarin destegi ile ger-
ceklesen bir alisma, buglin gocuk giindliz bakim hizmeti kapsaminda
bir standart olarak gegerli olup, tim kurulus ve glindiiz gocuk bakim
personelinden bu standart talep edilmektedir. Cocuk bakimi sozles-
mesi yapilirken de bu slire hesaba katilmak zorundadir.

Yalnizca, sikintisiz bir gegis evresine dnem veren bir gocuk glindiiz
bakim hizmeti kurumu ya da bdyle bir ginliik bakici anne seginiz.
Bu slire zarfinda gergekleseceklerle ilgili olarak tarafiniza, akil er-
dirilebilir ve anlasilabilir bilgilerin verilmesi 6nemlidir. Sizin de
orada bulunmaniza 6nem verilmesine dikkat edilmelidir. Size, ¢o-
cugunuzun aliskanliklari ve tercihleri konusunda sorular yoneltiimesi
onemlidir. Siz ve egitmen arasinda iyi bir "is bolimi" yapilmasi
agisindan bu tarz sorularin yonetilmesi, gerekli bir sart teskil eder.
Onlar, bu tarz sorulari meraklarindan sormazlar. Egitmenler, anne
ve babalarin deneyimlerinden yola ¢ikmak isterler. Anne ve ba-
balar, gocuk ile ilgili uzman kisi konumundadiriar. Onlar, gocuklarinin
tercihlerini ve kendilerine 6zgi dzelliklerini bilirler ve gocuk glindiiz
bakim kurumunun blnyesinde ya da bir giinlik bakici anne ya-
nindaki yeni diinyada bir baslangic yapma konusunda gtivenilir
bir dayanak teskil ederler.

Cocuk yuvasi ve giindiiz bakim evinde veya giinliik bakici an-
nenin yanindaki ilk giinlerin birlikte yagsanmasi

ilk, ikinci ve (ictincii giin cocugunuzla birlikte kararlastirilan sa-
atte, gocuk glindiiz bakim kurumuna veya gunliik bakici anneye
gidin. Cocugun (st (ste birkag kez ayni durumu yasamasi
alisma sirecini kolaylastiracaktir. Egitmen, sizi ve ¢ocugunuzu
beklemektedir, sizi karsilayacaktir ve sizden yaklasik 1 saat ka-
dar orada kalmanizi rica edecektir. Bu stire igerisinde egitmen
diger cocuklarla yaptigi ¢alismalari devam ettirecektir, ancak
ayni zamanda gocugunuzla ilgilenmeyi, onunla iletisime gegmeyi
ve ona oyun tekliflerinde bulunmayi deneyecektir. Cocugunuzun
gosterecegi reaksiyonlar, daha sonraki hareket tarzlari agisin-
dan énemli sinyaller teskil ederler.

Egitmen, ¢ocugunuza hangi oranda yakin davranmalidir? Mi-
mikleri, el hareketleri veya gocugunuzla konusurken sesinin
yiksekligi uygun mu veya daha mi dikkatli hareket etmesi ge-
rekiyor?

Cocugunuz, mekandaki gocuklara ilgi gosteriyor mu yoksa daha
cok tedirgin mi olmus durumda? Cocugunuz sizden ne kadar
bir mesafe uzaklasiyor ve tekrar enerji ve gliven almak icin ne
kadar bir stire sonra tekrar yaniniza geliyor?

Anne ve babalarin bu etapta, yalnizca orada bulunmaktan bagka
bir sey yapmalari gerekli degildir. Cocugu dikkatlice izlemeniz
tamamen yeterlidir. Cocugunuzu hig bir seye zorlamayin. Onun
bu kesif gezisinin tadini birlikte gikarin ve guvenilir bir dayanak
olarak, bir yerde o geri gelinceye kadar oturarak bekleyin.

Cocugunuzun bezini degistirirken veya onu beslerken egitmen
yaninizda olacaktir. Kendisi, daha sonra bizzat uygulamaya ko-
yabilmesi agisindan, rutin kiiglik hareketlerinizi, bakarak 6gren-
meye calisacaktir.

Genelde, dordiinch gin ilk ayrilma denemeleri baslatilir. Kisa bir
vedalasmanin ardindan disari ¢ikin. Egitmen g¢ocugunuzu goz-
lemleyecektir. Tedirgin bir reaksiyon mu gésteriyor yoksa aglamaya
mi basliyor? Bu durumda derhal geri déniin ve gocugunuzu teselli
edin. Hi¢ bir zorlamada bulunmayin, ona gliven duygusu verin.
Aksi takdirde yarim saatlik bir zamana ihtiyag duyabilirsiniz.

Daha sonraki guinlerde, ayriima girisimleri ayni tarzda tekrarlanir
ve zamanlar uzatilr.





